
Samstag, 18. September 2021

HALBMARATHON UND WEITERE LAUFSTRECKEN5. SCHNEBELHORN

 PANORAMATRAIL

Für jede Ambition die passende Strecke: 
Schnebelhorn-Panoramatrail – 21,1 km Halbmarathon

Moslig 8000 – 8,5 km Geländelauf und Nordic Walking

Selina-Büchel-Runde – 800 m Schülerstrecke

Plausch-Stafette – Spass in 3er-Teams

Kids Fun Race – für die Jüngsten

Fernsicht 
360° 

LÄUFERRIEGE
MOSNANGwww.schnebelhorn-panoramatrail.ch

Oberhänsli
BAUEN IST UNSERE LEIDENSCHAFTBAUEN IST UNSERE LEIDENSCHAFT

OBERHAENSLIBAU.CH



Egal welche Strecke zurückgelegt wird:  
Wir feuern an & wünschen viel Vergnügen!

Oberhänsli
BAUEN IST UNSERE LEIDENSCHAFTBAUEN IST UNSERE LEIDENSCHAFT

OBERHAENSLIBAU.CH

DANKE UNSEREN HAUPTSPONSOREN



HERZLICH WILLKOMMEN IN MOSNANG

Liebe Sportbegeisterte

Geht es euch auch so? Bewegung im Freien ist das, was uns erhalten geblieben ist. Alleine, 
zu zweit oder bisweilen in der Fünfergruppe, so konnten wir weiterhin unserem geliebten 
Laufsport frönen. Für einige kein Problem – trainieren sie doch so-
wieso alleine oder im kleinen Rahmen – für andere aber schon. 
Es fehlen die sozialen Kontakte im Lauftreff, im Turnverein, im 
Athletikverein und es fehlt das gemütliche Zusammensein nach 
dem Sport. Glücklicherweise dürfen wir uns draussen nun wie-
der in kleineren Gruppen bewegen, was Vereinen wie der 
Läuferriege Mosnang wieder eine Perspektive gibt.

Wie sich die Lage entwickelt weiss niemand.  Dies war 
auch im vergangenen Jahr lange unklar, schliesslich 
durften wir unseren Lauf aber in reduzierter Form mit 
300 Startenden erfolgreich durchführen. So sind wir 
zuversichtlich, dass wir es auch in diesem Jahr schaf-
fen werden, euch einen «echten» Lauf zu organisieren 
und dafür zu sorgen, dass das Wettkampf-Feeling nicht 
zu kurz kommt. Wir werden alles daransetzen, auch die 
Schülerläufe durchführen zu können. Wie das möglich 
ist? Dazu braucht es einen Verein mit vielen motivierten 
Mitgliedern und top Teamwork im OK. Ganz nach dem 
Motto: «It takes team work to make a dream work». 

In diesem Sinne, bleibt aktiv, motiviert & optimis-
tisch und meldet euch an. Wie Viktor Röthlin bei 
der Bergankunft auf dem Schnebelhorn meinte: 
«Schnebelhorn-Panoramatrail. Sehr z’empfelä. 
Alli wo no nie do gsi sind. Chömed nächscht 
Johr und möched da mit … Sensationell!»

Rita Hedley, OK-Präsidentin

Laufen Sie schnell . . .
aber nicht zu weit . . .

wir sind in Ihrer Nähe !

9612 Dreien  Tel. 071 983 52 18

Bauplanung   /   Holzbau
Meier Holzbau
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VIKTOR RÖTHLIN  Marathon Europameister 2010

Der Schnebelhorn Panoramatrail ist definitiv einer der schönsten Halbma-
rathons der Schweiz! Mit viel Herzblut wird dieser von vielen freiwilligen 
Helferinnen und Helfern organisiert. Und auf der Strecke herrscht eine tolle 
Stimmung, so dass man es kaum merkt, dass es ständig rauf und run-
ter geht. Der Muskelkater am Tag nach dem Lauf, ist der einzige kleine 
Wermutstropfen. Mein Geheimtipp für eine optimale Vorbereitung: Star-
tet 2 Wochen vorher auch schon bei meinem Lauf, www.marathon.ch.  
( Was Viktor seinem Handy flüstert ...)

PHILIPP SCHNEIDER  Gastgeber der Krone Mosnang

Faszinierend und ein absoluter Gänsehaut-Moment, wenn der Startschuss 
fällt, und die motivierten Läufer voller Freude in Richtung Schnebelhorn 
starten. Ich bin persönlich nicht dabei, nutze die Zeit jedoch gerne in der 
Küche, um den Läufern nach dem Lauf kulinarisch etwas bieten zu kön-
nen. Die Stimmung im und um das Dorf während diesem Lauf ist immer 
sehr beeindruckend. Professionell organisiert mit vielen motivierten Helfern 
aus verschiedenen Vereinen. Mosnang präsentiert sich dabei sicherlich von 
der besten Seite. Es macht mich stolz, dass wir mit der Krone nun nebst 
dem «Läuferteller» zur Stärkung auch die Übernachtungsmöglichkeit in der 
kroneLODGE zur Entspannung bieten können. Ich wünsche allen Teilneh-
menden viel Spass und Erfolg!

SANDRA LICHTEINSTEIGER  Siegerin D50, Mila Rheintal

Bereits bei der 1. Austragung des Schnebelhorntrails war ich als Mitglied der Mila 
Laufgruppe (Mittwochsläufer) am Start und es folgten 2 weitere Teilnahmen. Es 
ist immer wieder eine Herausforderung diesen Lauf zu finishen. Vor allem braucht 
es viel Geschicklichkeit und für mich persönlich Mut, es den steilen Abhang  
«runterrollen zu lassen». Als ich letztes Jahr von der Warte- auf die Startliste 
vorrückte, war ich top motiviert, freute mich riesig wieder mal ein Rennen zu lau-
fen und erlebte einen super organisierten Event mit allen erforderlichen Schutz- 
massnahmen. Für das Jahr 2021 habe ich mir den Lauf bereits terminiert und 
hoffe bald wieder in grösseren Gruppen trainieren zu können.

IN GEDENKEN AN RITA KÄLIN  Helferin, Läuferriege Mosnang

Gemeinsam auf etwas hinschaffen. Planen, vorbereiten, Kuchen backen, einrichten, Werbebanden 
aufhängen, die ersten Läufer begrüssen, Startnummern aushändigen, Nerven beruhigen, WC-Rollen 
nachfüllen und dann der Startschuss. Ein Moment Ruhe, Zeit für 
einen Kaffee, ein kurzes Gespräch. Und schon sind die ersten im 
Zieleinlauf. Die Hektik ist zurück. Bratwürste auf den Grill, Torten 
garnieren, Getränkeausgabe. Ist alles bereit für die Rangverkün-
digung? Das Gelände füllt sich und leert sich bereits ein paar 
Stunden später wieder. Werbebanden demontieren, Strecken
tafeln einsammeln, Garderoben putzen, Abfall entsorgen … 
Strahlende Gesichter sind des Helfers Lohn.
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Roger Hollenstein AG
Hof zu Wil, 9500 Wil
www.rhtag.ch



Restaurant Schäfl i 
9612 Wiesen  Tel. 071 983 16 22

Saal: Bis 40 Personen
Sitzungszimmer: Bis 25 Personen
Gutbürgerliche Küche
Je nach Saison diverse Spezialitäten

Auf Ihren Besuch freuen sich: Maria und Hanspeter Loser

Schäfl i

Gartenwirtschaft
Donnerstag Ruhetag

ab 11.00 Uhr Wettkampfzentrum geöffnet

13.00 Uhr Start 
Schnebelhorn-Panoramatrail Halbmarathon  
Kat. 1 – 12; 21,1 km, HD +  / –   790 m

13.10 Uhr Start
Moslig 8000  
Kat. 13 – 16; 8,5  km Geländelauf

13.15 Uhr Start
Moslig 8000  
Kat.  17; 8,5  km Nordic Walking

13.20 Uhr Start
Selina-Büchel-Runde (1 Runde) 800 m  
Kat. 18 + 19; Schüler / innen D, Jahrgang 2013 / 14

13.30 Uhr Start
Selina-Büchel-Runde (1 Runde) 800 m  
Kat. 20 + 21; Schüler / innen C, Jahrgang 2011 / 12

ab 13.35 Uhr erster Zieleinlauf Moslig 8000

13.35 Uhr Start
Selina-Büchel-Runde (2 Runden) 1600 m  
Kat. 22 + 23; Schüler / innen B, Jahrgang 2009  / 10

13.45 Uhr Start
Selina-Büchel-Runde (3 Runden) 2400 m  
Kat. 24 + 25; Schüler / innen A, Jahrgang 2006 – 08

14.00 Uhr Start
Kids Fun Race Knaben
Kat. 26 ; Jahrgang 2015 und jünger

14.05 Uhr Start
Kids Fun Race Mädchen
Kat. 27; Jahrgang 2015 und jünger

ab 14.20 Uhr erster Zieleinlauf Schnebelhorn-Panoramatrail

16.00 Uhr Start
Plausch-Stafette  
Kat. 28; Spass in 3er-Teams

ab 14.40 Uhr Siegerehrung Kids Fun Race und Schüler / innen

 16.15 Uhr Siegerehrung Moslig 8000, Nordic Walking und Plausch-Stafette

16.45 Uhr Klassenverlosung

17.00 Uhr Siegerehrung Schnebelhorn-Panoramatrail Halbmarathon  
mit anschliessender Verlosung

PROGRAMM



Auskünfte:	� Rita Hedley, Sonnhalden 81, 9607 Mosnang 
Telefon +41 (0)79 904 77 30, E-Mail: rita.hedley@lrmosnang.ch

Anmeldungen:	� Online unter Race Result: www.my.raceresult.com oder  
www.schnebelhorn-panoramatrail.ch. Wer sich bis am  
11. September 2021 anmeldet, erhält eine personalisierte 
Startnummer. Hinweis: Kinder aus der Gemeinde Mos-
nang starten gratis. 

Anreise:	 SBB bis Bütschwil, anschliessend Postauto bis Mosnang Dorf

Covid:	� Wir werden alles daran setzten, den Lauf unter Einhaltung der gesetz
lichen Richtlinien und dem notwendigen Schutzkonzept durchzuführen. 
Aktuelle Infos auf: schnebelhorn-panoramatrail.ch

Festwirtschaft:	� Direkt beim Start- / Zielgelände 
Ein reichhaltiges Verpflegungsangebot wird offeriert.

Garderoben:	� Damen: Oberstufenzentrum 
Herren: Primarschule

Kleeblatt-Laufcup:	� Der Anlass ist eine Veranstaltung, welche zur Wertung des Kleeblatt- 
Laufcups 2021 zählt. Infos: kleeblatt-laufcup.ch 

Massageservice:	 Im Oberstufenzentrum – offeriert von AVEO Physiotherapie

Kengelbach, 9615 Dietfurt, Büro T +41 71 983 26 26, Sägerei T +41 71 983 19 90 
 info@gebrueder-breitenmoser.ch, gebrueder-breitenmoser.ch

Sägerei
Holzhandel
Transport 
Kranarbeiten
Landesprodukte

Kengelbach, 9615 Dietfurt, Büro T +41 71 983 26 26, Sägerei T +41 71 983 19 90 
 info@gebrueder-breitenmoser.ch, gebrueder-breitenmoser.ch

Sägerei
Holzhandel
Transport 
Kranarbeiten
Landesprodukte

Ich bin für Sie da.
Daniel Bärtschi, Versicherungs- und Vorsorgeberater
M 079 254 20 62

Generalagentur Wil 
Thomas Broger

mobiliar.ch

Sonnenhofstrasse 5 
9500 Wil
T 071 913 50 60
wil@mobiliar.ch
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mobiliar.ch

Sonnenhofstrasse 5 
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Organisator:	 Läuferriege Mosnang

OK-Präsidentin:	 Rita Hedley	 Information:	 Rita Hedley 	  
Vize-Präsident:	 Karl Bürge	 Sponsoring:	 Andrea Reichmuth
Bau-Chef:	 Hans Kuratli		  Bruno Wetter
Strecke:	 Karl Bürge	 Finanzen:	 Jasmin Meier
Administration:	 Anita Rüegg	 Festwirtschaft:	 Mägi Brändle
Büro / Anmeldung:	 Hansruedi Baumann

ALLGEMEINE INFORMATIONEN



Meldeschluss:	 15. September 2021

Nachmeldungen:	� Gegen eine Mehrgebühr von Fr. 10.– am Wettkampftag mög-
lich. (Keine Mehrgebühr für Kategorien 18 – 27.) Achtung: Die An-
zahl der Startplätze für den Halbmarathon sind auf 600 limitiert.

Parkplätze:	 Es stehen kostenlose Parkplätze zur Verfügung.

Ranglisten:	 schnebelhorn-panoramatrail.ch, kleeblatt-laufcup.ch            

Sanität:	� Samariter im Start- / Zielbereich 
Samariterposten auf der Panoramatrail-Strecke	

Siegerehrung /	 �Die Siegerehrung findet in der Oberstufenturnhalle statt. Die Tages-
Preisverteilung: 	� siegerin und der Tagessieger des Schnebelhorn-Panoramatrails  

erhalten ein Preisgeld. Unter allen Gestarteten der Kategorien 1 – 17 
werden wertvolle Naturalpreise verlost. Die Preise gehen nur an 
anwesende Läuferinnen und Läufer. Zusätzlich erhalten sämtliche 
Teilnehmer ein Erinnerungsgeschenk. 

Startnummernausgabe:	 �Ab 11.00 Uhr im Wettkampfzentrum Oberstufe Mosnang. Start-
nummern bitte gut sichtbar tragen.

Versicherung:	� Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer, der Veranstalter über-
nimmt keine Haftung.

Wettkampfzentrum:	 Schulanlage Oberstufe Mosnang, ab 11.00 Uhr geöffnet

Wichtige Hinweise:	� Teilstrecken, welche über privates Wiesland führen, dürfen nur am 
Wettkampf begangen werden. Im Gebiet Rachlis bestehen keine 
Parkmöglichkeiten.

Zeitmessung:	 Die offizielle Zeitmessung erfolgt durch Race Result.

Geführter Trainingslauf über die original Schnebelhorn-Panoramatrail-Strecke

Für alle, welche die Panoramatrail-Strecke gerne kennenlernen möchten, bieten wir ein 
geführtes Training in drei Stärkeklassen an. Wir laufen – abgesehen von einem kurzen 
Teilstück gegen Streckenende – die Originalstrecke. Gegen den Durst hat es Brunnen auf 
der Strecke, bitte ansonsten eigene Verpflegung mitnehmen. 

Datum:	 Sonntag, 13. Juni 2021 
Treffpunkt: 	 9.00 Uhr, Primarschule Mosnang

Schnür die Trailschuhe – wir freuen uns auf dich!  
Keine Anmeldung nötig. Infos zur Durchführung auf  
der Hompage: schnebelhorn-panoramatrail.ch

LÄUFERRIEGE
MOSNANG
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21,1 km

Auf- / Abstieg: 
790 m / 790 m

min. / max. Höhe: 
719 m / 1291 m
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SCHNEBELHORN-PANORAMATRAIL HÖHENPROFIL

Öffentliche 
Strecke

Dieser Streckenabschnitt 
darf nur am Lauftag 
begangen werden!

SCHNEBELHORN-PANORAMATRAIL STRECKENPLAN

1

1

2

3

2

3

Posten 1:  Wasser, Sponser Competition

Posten 2:  �Wasser, Sponser Competition, 
Sponser Gel, Bananen

Posten 3:  �Wasser, Sponser Competition,  
Sponser Gel, Bananen, Cola



                                                                                      
 
 
 
 
 
 
                                                                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                            
 
 
 
 
 

                          

fensterkeller.ch    071 980 05 06 

Mit Start und Ziel in Mosnang erreicht die Halbmarathonstrecke als Höhepunkt bei Kilometer 
11 das Schnebelhorn (1291 m. ü. M), den höchsten Gipfel des Kantons Zürich. Es lohnt sich, 
einen kurzen Blick auf die Berner Alpen, den Alpstein und über den Bodensee zu werfen, be- 
vor der zweite Teil des abwechslungsreichen und herausfordernden Panoramatrails in Angriff 
genommen wird. Eine Strecke, die seinesgleichen sucht und Glückserlebnisse garantiert.  

Streckendaten: 	 21,1 km, + / – 790 m Höhendifferenz

Streckenmarkierung:	 orange

Streckenprofil / -plan:	 www.schnebelhorn-panoramatrail.ch

Start:	 13.00 Uhr

Zielschluss:	 17.00 Uhr

Startgeld:	 Fr. 45.–

Verpflegung:	 Drei Steckenposten mit Verpflegung gemäss Streckenplan links.
	� (Hinweis: Da der Lauf durch ein Natur- und Wildschutzgebiet führt, 

sind die Verpflegungsposten limitiert.)

Im Startgeld inbegriffen sind ein kulinarischer Läuferteller zur Stärkung nach dem Lauf sowie ein 
Erinnerungsgeschenk. Zusätzlich erhalten die drei Erstplatzierten pro Kategorie einen Natural
preis. Der Tagessieger und die Tagessiegerin werden mit einem Preisgeld belohnt.

Nr. Kategorie Nr. Kategorie Jahrgang   

01 Männer 20 02 Damen 20 1992 – 2001

03 Männer 30 04 Damen 30 1982 – 1991

05 Männer 40 06 Damen 40 1972 – 1981

07 Männer 50 08 Damen 50 1962 – 1971

09 Männer 60 10 Damen 60 1952 – 1961

11 Männer 70 12 Damen 70 1950 und älter

Hans-Baumann-Sonderpreis
Nach dem Motto «der Weg ist das Ziel» erhalten sämtliche Teilnehmer, welche für den 
Schnebelhorn-Panoramatrail länger als 2 h 45 min benötigen, einen Spezialpreis. Offeriert von 
Hans Baumann, Gründungsmitglied der Läuferriege Mosnang.

SCHNEBELHORN-PANORAMATRAIL

LASS DICH  
INSPIRIEREN!

Trainingsmotivation



MOSLIG 8000 STRECKENPLAN

Elektriker
benötigt?

www.ew-ag.ch
071 982 80 50

Standorte Bazenheid I Bütschwil I Mosnang I Lichtensteig I Wattwil
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Länge: 
8,5 km

Auf- / Abstieg: 
229 m / 229 m

min. / max. Höhe: 
702 m / 856 m

782 m

MOSLIG 8000 HÖHENPROFIL

Öffentliche 
Strecke

Dieser Streckenabschnitt 
darf nur am Lauftag 
begangen werden!
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►  Spenglerei  
►  Bedachungen  
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►  Fassadenverkleidungen  
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MOSLIG 8000

Diese Strecke eignet sich für alle, die es gerne etwas kürzer haben. Die ersten Kilometer sind 
relativ flach, bevor dann der Aufstieg über den Weiler Bild auf den Schönengrund folgt. Dort 
ist bereits der höchste Punkt erreicht und die Läufer / innen und Nordic Walker / innen folgen 
der original Schnebelhorn-Panoramatrail-Route zurück ins Ziel.

Streckendaten: 	 8,5 km, + / – 229 m Höhendifferenz

Streckenmarkierung:	 blau

Streckenprofil / -plan:	 www.schnebelhorn-panoramatrail.ch

Startgeld:	 Fr. 25.– (Junioren / Juniorinnen Fr. 20.–)

Verpflegung:	 Sponser Sport Tea

Auch auf dieser Strecke erhalten sämtliche Teilnehmer/innen einen Erinnerungspreis. Bei den 
Junioren  und Juniorinnen sowie den Jogger und Jogger innen erhalten die drei Erstplatzierten 
zusätzlich einen Naturalpreis. In der Kategorie Nordic Walking wird die Rangliste alphabetisch 
erstellt und die Preise werden verlost.

Nr. Kategorie Jahrgang Startzeit

13 Junioren 2002 und jünger 13.10 Uhr

14 Juniorinnen 2002 und jünger 13.10 Uhr

15 Jogger 2001 und älter 13.10 Uhr

16 Joggerinnen 2001 und älter 13.10 Uhr

17 Nordic Walking frei 13.15 Uhr

Wir sorgen für einen glänzenden Auftritt

Armin Hager Fensterservice GmbH
8722 Kaltbrunn | Rickenstrasse 29
Mobile 079 124 44 55
info@hager-fenster.ch
www.hager-fenster.ch

Hofackerstrasse 7 • 9606 Bütschwil 
Tel. 071 983 45 80 • Natel 079 698 14 44 
info@vogel-holzbau.ch



DANKE UNSEREM MEDAILLENSPONSOR

DANKE UNSEREM KLASSENPREISSPONSOR

 

Ammann AG                                         
Heizungen 
 
 
9607 Mosnang | 9606 Bütschwil 
Tel. 071 983 20 08 | info@ammann-heizungen.ch  
 



Unsere erfolgreiche 800-Meter-Läuferin und Olympiateilnehmerin Selina Rutz-Büchel trainiert 
auch heute noch oft in Mosnang. Ihr zu Ehren beträgt die Schülerrunde 800 Meter. Je nach 
Alter werden eine bis drei Runden gelaufen. Wer kommt wohl am nächsten an Selinas Spit-
zenzeit heran?

Startgeld:	 Fr. 10.– (Schüler / innen der Gemeinde Mosnang starten gratis.)

Start / Ziel:	 Oberstufe Mosnang

Sämtliche Teilnehmer/innen erhalten eine Medaille und einen Naturalpreis.

Nr. Kategorie Jahrgang Runden Strecke Startzeit 

18 Schüler D 2013 – 2014 1 800 m 13.20 Uhr

19 Schülerinnen D 2013 – 2014 1 800 m 13.20 Uhr

20 Schüler C 2011 – 2012 1 800 m 13.30 Uhr

21 Schülerinnen C 2011 – 2012 1 800 m 13.30 Uhr

22 Schüler B 2009 – 2010 2 1600 m 13.35 Uhr

23 Schülerinnen B 2009 – 2010 2 1600 m 13.35 Uhr

24 Schüler A 2006 – 2008 3 2400 m 13.45 Uhr

25 Schülerinnen A 2006 – 2008 3 2400 m 13.45 Uhr

SELINA-BÜCHEL-RUNDE 

Unter allen Klassen, welche mit mindestens 50 Prozent der Schüler /innen teilnehmen, wer-
den drei Geldpreise verlost: 1 × Fr. 300.– und 2 × Fr. 100.–. Gewertet werden sämtliche Läufe. 
Anmeldeformular im Internet. 

KLASSENWERTUNG



Auf unsere jüngsten Teilnehmer/innen wartet ein lustiger Hindernislauf auf dem Sportplatz 
hinter der Turnhalle. Die ganze Strecke ist überschaubar; sollten also während des Rennens 
grössere Motivationsprobleme auftreten, sind Eltern, Betreuer und Fans nie weit! Und natür-
lich gibt es einen Erinnerungspreis sowie einen grossen Gabentempel für alle!

Startgeld:	 Fr. 10.– (Kids der Gemeinde Mosnang starten gratis.)

Start / Ziel:	 Oberstufe Mosnang

Sämtliche Teilnehmer/innen erhalten eine Medaille und einen Naturalpreis.

WIR ZIEHEN SIE UM …
RUCKSTUHL TRANSPORT AG  |  PICCARDSTRASSE 13  |  9015 ST. GALLEN

T 071 313 91 94  |  UMZUG@RUCKSTUHL-AG.CH  |  RUTRA.CH

KIDS FUN RACE

Nr. Kategorie Jahrgang Runden Startzeit 

26 Kids Fun Race Knaben 2015 u. jünger 1 × 400 m 14.00 Uhr

27 Kids Fun Race Mädchen 2015 u. jünger 1 × 400 m 14.05 Uhr



Nach dem Motto: Herbststürmli – wir rechnen nicht 
mit dem Schlimmsten, üben aber schon mal ...

Gefordert sind 3er-Teams: Vereine, Familien, Firmen, 
Schüler, Facebookfreunde oder andere Bekannt-
schaften. Einzige Voraussetzung: Mindestens eine 
weibliche Person pro Team!

Im Team sind total 6 Runden auf dem Sportplatz- 
Parcours zu absolvieren. Jeder Läufer muss 2 Mal 
eine Runde überstehen. Eine Runde ist nur 400 m 
lang, dafür warten noch ein paar Überraschungen 
auf der Strecke (von Jedermann und Jederfrau leicht 
zu schaffen).  

Die erste Person startet in Gummistiefeln, die zweite 
Person bestreitet das Ganze mit gefüllter Giesskanne 
und die dritte Person absolviert eine verkürzte Runde 
mit dem Hüpf-Ball. Die Teams bringen Gummistiefel 
selber mit. Hüpf-Bälle und Giesskannen werden zur 
Verfügung gestellt.

Startgeld pro Team:	� Fr. 36.– (Kinder der Gemeinde Mosnang starten gratis.)

Start / Ziel:	 Oberstufe Mosnang

�Sämtliche Teilnehmer / innen erhalten einen Naturalpreis sowie ein Erinnerungsgeschenk.

Nr. Kategorie Jahrgang Runden Startzeit 

28 Plausch-Stafette im 3er-Team Alter frei
(mind. 1 Person 
weiblich)

2 × 400 m 
2 × 400 m 
2 × 200 m (Hüpf-Ball)

16.00 Uhr

sak.ch

PLAUSCH-STAFETTE

 

 

 

 

 

claudia weideli-krapf, 9533 kirchberg, www.kinesiologie-weideli.ch  

… für kleine 
und grosse 
Sportler! 

Kinesiologie.indd   1 08.04.19   12:51



PARTYSERVICE!   P
ARTYSERVICE!  P

ARTYSERVICE!  P
ARTYSER

VICE!  P
ARTYSERVICE!  P

ARTYSERVICE!  P
ARTYSERVICE!  P

AR

TYSERVICE!  P
ARTYSERVICE!  P

ARTYSERVICE!  P
ARTYSERVICE!  

PARTYSERVICE!  P
ARTYSERVICE!  P

ARTYSERVICE!  P
ARTYSER

VICE!  P
ARTYSERVICE!  P

ARTYSERVICE!  P
ARTYSERVICE!  P

AR

TYSERVICE!  P
ARTYSERVICE!  P

ARTYSERVICE!  P
ARTYSERVICE!  

PARTYSERVICE!  P
ARTYSERVICE!  P

ARTYSERVICE!  P
ARTYSER

VICE!  P
ARTYSERVICE!  P

ARTYSERVICE!  P
ARTYSERVICE!  P

AR

TYSERVICE!  O
NLINESHOP!  P

ARTYSERVICE!  P
ARTYSERVICE!  

PARTYSERVICE!  P
ARTYSERVICE!  P

ARTYSERVICE!  P
ARTYSER

VICE!  P
ARTYSERVICE!  P

ARTYSERVICE!  P
ARTYSERVICE!  P

AR

TYSERVICE!  P
ARTYSERVICE!  P

ARTYSERVICE!  P
ARTYSERVICE!  

PARTYSERVICE!  P
ARTYSERVICE!  P

ARTYSERVICE!  P
ARTYSER-

VICE!  P
ARTYSERVICE!  P

ARTYSERVICE!  P
ARTYSERVICE!  P

AR

TYSERVICE!  P
ARTYSERVICE!  P

ARTYSERVICE!   P
ARTYSERVICE!  

PARTYSERVICE!  P
ARTYSERVICE!  P

ARTYSERVICE!   P
ARTYSER

VICE!  P
ARTYSERVICE!  P

ARTYSERVICE!  P
ARTYSERVICE!  P

AR

TYSERVICE!  P
ARTYSERVICE!  P

ARTYSERVICE!  P
ARTYSERVICE!  

PARTYSERVICE!  P
ARTYSERVICE!  P

ARTYSERVICE!  P
ARTYSER

PARTYSERVICE!  P
ARTYSERVICE!  P

ARTYSERVICE!  P
ARTYSER

VICE!  P
ARTYSERVICE!  P

ARTYSERVICE!  P
ARTYSERVICE!  P

AR

TYSERVICE!  P
ARTYSERVICE!  P

ARTYSERVICE!  P
ARTYSERVICE!  Gutes aus der Region

Bütschwilerstrasse 2  |  9607 Mosnang  |  Tel. 071 983 15 04
info@naef-metzg.ch  |  www.naef-metzg.ch

FÜR DAS LEIBLICHE WOHL

Zum Verweilen lädt die gemütliche Festwirtschaft ein:  
Geniessen Sie einen Läuferteller (Spätzlipfanne mit Poulet 
und Gemüse), zubereitet in der Kronen-Küche, ein  
feines Schnitzelbrot aus der Dorfmetzgerei Näf oder eine 
richtige St.Galler Bratwurst vom Grill – natürlich ohne  
Senf. Dazu ein erfrischendes Appenzeller Bier. Und zum 
Dessert ein Stück hausgemachte Torte mit einem  
feinen Läuferkafi. Wer kann da schon widerstehen …

Getränke
Geschenksartikel
Pflanzen
Futtermittel
Heizöl

L A N D I . . .

a n g e n e h m

a n d e r s !

M O S N A N G

B Ü T S C H W I L

Krone Mosnang | kroneLODGE
Unterdorf 20 | 9607 Mosnang | 071 983 28 47 | www.kronemosnang.ch

kompetenz.



UND ZUM SCHLUSS EIN GROSSES DANKESCHÖN

Vielen herzlichen Dank allen, die es uns ermöglichen, diesen Laufsportevent in Mosnang über-
haupt durchführen zu können.

Angefangen bei Behörden, Umweltschutzverbänden und Polizei, die sich die Zeit nahmen, 
unsere Anliegen zu prüfen und zu bewilligen. 

Weiter über die Landbesitzer, die uns ihr Land grosszügig zur Verfügung stellen und es uns 
damit ermöglichen, solch attraktive Strecken anzubieten. 

Ein grosser Dank den Sponsoren! Ohne deren Unterstützung würde von der Ausschreibung 
über den Gabentempel bis zum Zielbogen so einiges fehlen.

Grossen Respekt und Dank auch den Helfern, die ihre Freizeit einsetzen, um diesen Anlass 
mit ihrer wertvollen Mitarbeit zum Erfolg zu führen!

… und dann du! Mit deinem Namen auf der Startliste, deinen Kindern beim Kids Fun Race 
oder einem Besuch in der Festwirtschaft hauchst du dem Anlass das Leben ein, welches uns 
allen einen unvergesslichen Tag in Mosnang beschert!



FERIEN, DIE 
BEWEGEN!

Dein Partner für Velo-, 
Lauf- & Triathlonreisen. 
www.eitzinger.ch

www.appenzellerbier.ch

www.sport-verein-t.ch

www.igsgsv.ch

Interessengemeinschaft 
St.Galler Sportverbände
«Sport-Toto/Swisslos»-Fonds Kanton St.Gallen
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Bürgistrasse 11  |  9620 Lichtensteig
Telefon 071 985 05 65
www.zahnarzt-olsen.ch

DANKE UNSEREN CO-SPONSOREN 
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Karl Bürge AG
Spengler aus Leidenschaft

079 88 66 723
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BÜTSCHWIL / MOSNANG / WATTWIL / ESCHLIKON
www.physiotherapie-aveo.ch


