
Meldung der Vereinsläufe 2025
(Abgabe bis 15. Januar 2026 per E-Mail an angela.gmuer@lrmosnang.ch).

Nr. Tag Datum Veranstaltung Ort Distanz (km) ✓

1 Sa 15/03/25 49. Kerzerslauf Kerzers 5 - 10 - 15 / 5 - 10 - 15 R W

2 Sa 22/03/25 55. RunningDay Eschenbach Eschenbach 5 - 10.4 / 8 R W

3 Sa 05/04/25 37. Bündner Frühlingslauf Thusis 21.1 / 10 R W

4 Sa 19/04/25 59. Osterlauf Eiken Eiken 16.1 / 6.1 - 10.8 R W

5 Mi 23/04/25 Waldlauf Wil 10 / 5 R W

6 Mi 07/05/25 Bahnlauf 3000m LSC Will Wil 3000 - 1000 R -

7 Sa 17/05/25 3. Biberlauf Laufclub Uzwil Henau 5 - 10 / 10 R W

8 Sa 24/05/25 41. Gamperney Berglauf Grabs 8.8 / 8.8 R W

9 Sa 07/06/25 49. Kreuzegg Classic Bütschwil 10.0 - 21.9 / 15.1 R W

10 Sa 21/06/25 5. Hörnli Trail Fischingen 11.33 R -

11 Sa 28/06/25 6. Ränn dä Uetliberg Uetikon 10.6 / 5.86 R W

12 So 13/07/25 22. Vogellisi Berglauf Adelboden 12.6 / 8.7 R W

13 So 10/08/25 21. Panoramalauf Ottenberg Berg TG 13.8 R -

14 So 24/08/25 38. Berglauf Hoher Kasten Brülisau 8.3 R W

15 So 28/09/25 6. Chäserrugg Berglauf Unterwasser 8.1 R -

16 Sa 04/10/25 18. Panoramalauf Bachtel Gibswil 10.4 / 8 R W

17 Sa 11/10/25 51. Hallwilerseelauf Beinwil am See 21.1 / 10 R W

18 Sa 25/10/25 26. Herbstlauf Wila Wila 11.1 / 8.2 R W

19 So 02/11/25 41. Wiler Herbstlauf Wil 10.4 - 17.8 / 10.4 R W

20 Di 30/12/25 30. Silvesterlauf Eschlikon Eschlikon 6.8 R -

21 ? ? frei wählberer Lauf irgendwo auf der Welt Distanz variabel R W

22 ? ? frei wählberer Lauf irgendwo auf der Welt Distanz variabel R W

22 17

 Dieser Lauf zählt zum Kleeblattcup! Wertung:  6 Läufe = CHF 50.-

11 Läufe = CHF 100.-

15 Läufe = CHF 150.-

Kat.

Name und Vorname:


